
Что прописать в плане летней работы 
в условиях коронавируса

Увеличьте время пребывания на улице1
По новым гигиеническим нормативам минимальная длительность прогулки 
составляет 3 часа в день для воспитанников всех возрастных групп (таблица 
6.7 СанПиН 1.2.3685-21). Летом ее разрешено увеличивать. При хороших 
погодных условиях суммарная продолжительность прогулки может 
достигать до 4–4,5 часа в день (п. 183 СанПиН 1.2.3685-21). Помимо прогулки 
на улице, можно организовать и другие мероприятия, например утреннюю 
зарядку, оздоровительные процедуры и образовательные занятия.

Уберите выездные мероприятия3
Откажитесь от мероприятий, которые предполагают скопление народа. 
Например, экскурсий в музей или целевых прогулок на ярмарку. Замените 
их на походы или выездные мероприятия в интерактивной форме.

Дополните план индивидуальными играми 
и самостоятельными занятиями4

Предусмотрите в плане рисование, конструирование и рассматривание 
иллюстраций. Исключите игры с предметами, которые не подлежат 
регулярной дезинфекции, например с мягкими игрушками.

Отмените мероприятия между группами 
и с приглашенными лицами2

Не планируйте совместные мероприятия с детьми из других групп. 
Например, эстафеты, утренники, концерты и праздники. Исключите занятия 
с участием приглашенных лиц, в том числе сторонних экспертов и родителей 
воспитанников.

Уделите особое внимание теме здоровья5
Посвятите несколько дней или недель лета теме «Здоровье». Такой подход 
позволит выполнить требования СП 2.4.3648-20 и ФГОС ДО, научить 
воспитанников основным правилам личной гигиены и профилактики 
вирусных заболеваний.

Памятка для работника


